
口腔粘膜炎アセスメント表 （医療者による所見の評価）

観察項目 口唇 頬粘膜 舌 口蓋

上唇 下唇 右側 左側 舌背 右舌縁 左舌縁
舌裏面
～口腔底 硬口蓋

軟口蓋
～口蓋弓

粘膜変化なし

発赤（紅斑）

粘膜の白色～蒼白化

粘膜の浮腫

小さい潰瘍上皮の剥離
（散発で癒合なし）

表面を覆う白色偽膜

広範囲の潰瘍
30㎜以上
亜部位をまたがる

接触にて潰瘍部から
容易に出血

潰瘍部からの自然出血

潰瘍表面の壊死

参考資料：がん治療における口腔支持療法のためのOSC3口腔粘膜炎評価マニュアル Oral Supportive Care for Cancer Committee
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